
吹田市立高齢者生きがい活動センター TEL： ０６‐６１５５‐２１５５  

千里ニュータウンプラザ5階                   FAX： ０６‐６１５５‐２１７７ 
（9：00～１７：30 日・祝 休館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

対 象 市内在住の60歳以上の方 

先着 30 名（定員になり次第締め切ります） 

参加費 500 円 

持ち物 筆記用具 

申込み ７月５日（金）から  

直接か電話で同センターへ 

美味しい食べ方や栄養について 

試食をしながら学びます♪ 

７月23 日（火） 
午後 1 時 30 分～ 3 時

   

高齢者生きがい活動センター    

    
    


